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เรื่อง  หน้าที่อนัพึงปฏิบตัขิองผู้ป่วย 
 
 

ด้วยกระบวนการรักษาพยาบาลภายใต้การดูแลของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมนั้น   ทุกอย่าง
ล้วนเป็นไปเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้ป่วยพ้นจากความเจ็บป่วยและทุกข์ทรมานอันเนื่องมาจากโรคภัยไข้เจ็บ  
เป็นส าคัญ  แต่นอกเหนือจากความพยายามของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและบุคลากรสาธารณสุขแล้ว  
หนึ่งในปัจจัยส าคัญอันจะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้  คือ  “การได้รับความร่วมมือจากผู้ป่วย”  
ซึ่งหลายประเด็นเป็นสิ่งที่ผู้ป่วยอาจไม่ทันตระหนักหรือทราบมาก่อนว่า  เป็นสิ่งจ าเป็นและมีผลอย่างยิ่ง
ต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น  อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๒๑  (๑)  ประกอบกับ
มาตรา  ๗  (๒)  และ  ๗  (๔)  แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม  พ.ศ.  ๒๕๒๕  แพทยสภา 
จึงออกประกาศเรื่อง  “หน้าที่อันพึงปฏิบัติของผู้ป่วย”  ดังนี้ 

ข้อ 1 การเอาใจใส่และดูแลสุขภาพของตนเอง  รวมทั้งการปฏิบัติตามค าแนะน าของ 
ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม  เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในกระบวนการรักษาพยาบาล  ทั้งนี้  หากผู้ป่วยเห็นว่า 
ไม่อาจท าตามค าแนะน าดังกล่าวได้  ผู้ป่วยควรแจ้งให้ทราบโดยทันที  เพื่อหาทางออกที่ดีที่สุดร่วมกัน 

ข้อ 2 ผู้ป่วยพึงเปิดเผยข้อมูลด้านสุขภาพ  “ที่เป็นจริงและอยู่ในความรับรู้”  ของผู้ป่วย   
แก่ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ทั้งนี้  เพ่ือผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมจะได้รับทราบข้อมูลด้านสุขภาพทั้งหมด   
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการให้การรักษาพยาบาลและป้องกันมิให้เกิดผลเสียร้ายแรงต่อตัวผู้ป่วยเอง  
และต่อผู้ป่วยรายอื่น  รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 

ข้อ 3 ผู้ป่วยพึงปฏิบัติตามระเบียบที่สถานพยาบาลก าหนดไว้ 
ข้อ 4 ผู้ป่วยพึงตระหนักว่าการใช้สิทธิการรักษาพยาบาล  รวมทั้งสิทธิผู้ป่วยตามที่ก าหนดไว้  

ต้องไม่เป็นการละเมิดสิทธิของผู้ป่วยท่านอื่น 
ข้อ 5 ผู้ป่วยพึงหลีกเลี่ยงการกระท าการใด  ๆ  อันเป็นการรบกวนการปฏิบัติหน้าที่โดยชอบ

ของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและบุคลากรสาธารณสุข  หากมีกรณีที่ผู้ป่วยไม่เห็นด้วยต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ดังกล่าว  ท่านสามารถให้ค าแนะน าหรือใช้สิทธิร้องเรียนได้ตามระเบียบปฏิบัติของสถานพยาบาลนั้น ๆ 

ข้อ 6 ผู้ป่วยพึงตระหนักว่า  ห้องฉุกเฉินเป็นสถานที่ซึ่งจัดเตรียมไว้เป็นการเฉพาะ 
เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยที่ตกอยู่ใน  “ภาวะเร่งด่วนและเป็นภยันตรายอันใกล้ต่อชีวิต”  เป็นส าคัญ  บุคลากร
สาธารณสุขจะให้การรักษาตามล าดับความเร่งด่วนทางการแพทย์เป็นส าคัญ  ดังนั้นพึงหลีกเลี่ยงหรือ 
งดเว้นการกระท าการใด ๆ  อันเป็นการรบกวนการปฏิบัติหน้าที่โดยชอบของบุคลากรในห้องฉุกเฉิน   

ข้อ 7 ผู้ป่วยพึงตระหนักว่า  “ทรัพยากรในระบบสาธารณสุขมีราคาแพงและมีจ านวนจ ากัด”  
ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมร่วมกับสถานพยาบาลจึงจ าเป็นต้องมีมาตรการในการจัดสรรการใช้ทรัพยากร
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อันมีค่าอย่างระมัดระวัง  การกระท าการใด ๆ  ของผู้ป่วยโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์อาจส่งผลให้เกิดการสูญเสีย
ทรัพยากรอันมีค่า  และส่งผลเสียร้ายแรงต่อการรักษาพยาบาลของตัวผู้ป่วยเอง  รวมทั้งต่อผู้ป่วยท่านอื่น 

ข้อ 8 ผู้ป่วยพึงเคารพสิทธิความเป็นส่วนตัวของบุคลากรสาธารณสุขและผู้ป่วยท่านอื่น  
ในสถานพยาบาล  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ห้ามกระท าการถ่ายรูป  บันทึกเสียงหรือภาพเคลื่อนไหว   
รวมทั้งกระท าการอื่นใดที่คล้ายคลึงกันนี้  โดยมิได้รับความยินยอมก่อน 

ข้อ 9 ผู้ป่วยพึงตระหนักว่า  “เอกสารลงนามในการให้ความยินยอมเพ่ือรับการรักษาพยาบาล”  
เป็นเอกสารส าคัญที่ให้รายละเอียด  ตลอดจนข้อจ ากัดและความเสี่ยงของการรักษาพยาบาล  ดังนั้น 
ก่อนท าการลงนามในเอกสารดังกล่าว  ผู้ป่วยต้องอ่านและท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อน  ทั้งนี้  หากม ี
ข้อสงสัยหรือมีความไม่เข้าใจใด ๆ  ควรสอบถามผู้เกี่ยวข้องก่อนการลงนามทุกครั้ง 

ข้อ 10 ผู้ป่วยพึงตระหนักว่า  การละเลยหรือไม่ปฏิบัติตามรายละเอียดข้างต้น  อาจส่งผลเสีย
ต่อการรักษาพยาบาลของผู้ป่วยเอง  และในบางกรณี  หากเกิดความเสียหายต่อสถานพยาบาล 
หรือผู้ป่วยท่านอื่น  ท่านอาจได้รับโทษตามที่กฎหมายบัญญัติ 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  23  มถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖3 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณสมศรี  เผ่าสวัสดิ ์
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